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Sammanfattning

Sasongen for respiratoriskt syncitialvirus (RSV) 2019-2020 kénnetecknades av en sen
epidemistart (vecka 5, 2020), 1ag aktivitet och snabbt avslut. Totalt rapporterades 1 994
laboratorieverifierade fall av RSV vilket ar det ldgsta antalet sedan sdsongen 2013-2014.

I samband med spridningen av covid-19 i borjan av mars sattes flera atgérder in for att minska
smittspridningen i Sverige, bland annat gick Folkhdlsomyndigheten ut med rekommendationer
kring god handhygien och att stanna hemma vid minsta tecken pa infektion. Karensdagen for
sjukpenning slopades och halla fysiskt avstind till ménniskor och undvika tringsel. Atgirderna
foljdes av en snabb nedgang i spridningen av RSV, liksom f6r influensa. Efter toppveckorna
(10-12) var sdsongen redan dver vecka 14.

Majoriteten av sdsongens fall (59 procent) pavisades bland barn under 5 ér, av vilka 84 procent
var under tva ar. For barn under 5 ar motsvarar det en incidens pa cirka 190 fall per 100 000.
Det kan jimforas med cirka 400 fall per 100 000 under forra ldgsdsongen 2017-2018. Jamfort
med 2017-2018 har incidensen i alla &ldersgrupper varit betydligt ldgre under 2019-2020.

Flest prover analyserades for RSV under vecka 11 till 13. Andelen prover som var positiva for
RSV var under hela sdsongen pa en mycket 1ag niva. I snitt 1,9 procent av de tagna proverna var
positiva for RSV. Det kan jaimforas med den forra ldgsdsongen 20172018 da snittet var 5,1
procent.

Under sdsongen diagnosticerades flest antal fall i Stockholm foljt av Skane. Hogst incidens sags
for Svealand och Gétaland under veckorna 10 till 12 och for Norrland vecka 12. Incidensen sett
till folkméngden var kumulativt under sdsongen hogst i Svealand med 25 fall per 100 000
invanare, f6ljt av Gotaland och Norrland med 16 respektive 14 per 100 000.

Enligt det Svenska Intensivvardsregistret har 48 patienter vardats vid intensivvardsavdelningar
(IVA) med RSV pé grund av en RS-pneumoni. De flesta patienter som vérdats pd [VA var barn
0-11 ménader (50 procent) foljt barn 1-3 &r (15 procent) och personer 65 ar och éldre (14
procent). Dessa data dr prelimindra och efterrapportering av fall kan véntas.

RSV-6vervakningen borjar igen den 28 september 2020 (vecka 40). Ett stort tack till alla
laboratorier och barnkliniker som bidragit med data till den frivilliga laboratoriedvervakningen
under sdsongen! Trevlig sommar 6nskar vi som arbetar med RSV-rapporterna.

Marie Rapp, AnnaSara Carnahan och Mia Brytting
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Fordjupad statistik
Laboratorieverifierade fall av RSV

Sasongsovervakningen for RSV sker genom frivillig laboratorierapportering mellan vecka 40
och vecka 20. Statistiken baseras pé rapportering av prover tagna frin patienter i bdde 6ppen-
och slutenvérd dar RSV-infektionen har bekréftats med ett diagnostiskt test (laboratorie-
verifiering). Figur 1 visar antalet laboratorieverifierade fall per vecka under de senaste tre
sdsongerna. Sdsongens epidemi startade vecka 5, 2020 och pagick till och med vecka 13.
Toppen naddes under veckorna 10 till 12 da omkring 200 fall rapporterades per vecka. Antalet
fall var hela tiden pa en 14g niva. Sett till andelen positiva fall passerades aldrig troskelvérdet for
epidemistart. Totalt under sdsongen rapporterades 1 994 fall vilket &r det l4gsta antalet fall
sedan sex sdsonger tillbaka.

Over de senaste sisongerna har vi sett en 6kande trend i antalet RSV-diagnoser (se Figur B1 i
Tabell- och figurbilagan). Detta beror delvis pa att fler prov tas och analyseras med PCR
(Polymerase Chain Reaction) dér fler agens dn enbart RSV ingér, exempelvis influensa.
Diagnostiken for influensa har blivit snabbare och mer tillgdnglig vilket medfor att fler prover
tas.

Figur 1. Antal laboratorieverifierade fall av RSV sdasongerna 2017-2018 till 2019-2020.
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Andel prov positiva for RSV

Under sdsongen analyserades flest prov for RSV under vecka 11 till 13. Andelen prover som var
positiva for RSV var under hela sdsongen pa en mycket lag nivé (Figur 2). Under sdsongen har i
snitt 1,9 procent av de tagna proverna varit positiva for RSV. Som mest var 4,8 procent positiva
under vecka 10. Det kan jamforas med den forra lagsdsongen 2017-2018 dé andelen positiva
prover var som hogst 12 procent (under vecka 16, 2018) och snittet var 5,1 procent.

Figur 2. Andel positiva prover vid utvalda laboratorier* sasongerna 2017-2018 till 2019-
2020.

. —(019-2020 =-==-2018-2019 — — 2017-2018
Andel positiva prover
lab som analyserat
>500 prover
20% -
2018-2019
1% Sent higt &r
"

PETAA )

16% - ‘. \

14% A

12% A

10%

8% 4

6% -

4% -

2% 4

0%

Vecka

*Laboratorier som analyserat mindre dn 500 prover ar exkluderade; Lapplands barnklinik i Gallivare, Aleris Medilab och Sachsska
barnsjukhuset i Stockholm, Kullbergska sjukhuset i Katrineholm, Uppsala klinisk kemi och farmakologi samt Ornskéldsvik.

Rlders- och kénsfordelning

Majoriteten av sdsongens fall (59 procent) pavisades bland barn under 5 &r, av vilka 84 procent
var under tva ar. Det motsvarade en incidens for barn under 5 ar pa cirka 190 fall per 100 000,
jamfort med cirka 400 per 100 000 under 1agsdasongen 2017-2018. Jamfort med sdsongen 2017—
2018 har incidensen i alla aldersgrupper varit betydligt ligre under 2019-2020. Aldersgruppen
65 ér och ildre stod for 23 procent av RSV-fallen. Det motsvarade en incidens pa 22 fall per
100 000. I Figur 3 visas incidensen per vecka for barn under 5 ar och personer 65 ér och éldre
over fyra sdsonger.

Konsfordelningen dr 6verlag jamn, men visar att nagot fler pojkar under 1 &r har fitt en RSV-
diagnos én flickor. For alders- och kdnsfordelning se Tabell 1 samt Figur B2 i Tabell- och
figurbilagan.
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Sasongen 2019-2020 var tredje sdsongen som Folkhdlsomyndigheten samlade in manadsalder
for barn under 2 &r med RSV diagnos.' Analyserna med avseende pa manadsélder visar att det
som forvéntat dr de allra yngsta spiadbarnen som har hogst incidens av RSV, se Figur 4. Bland
barn under 1 ar stér spiddbarn under 3 minader for nistan hilften av diagnoserna, direfter
kommer gruppen 3-5 ménader med 30 procent av fallen.

Tabell 1. Antal och andel av laboratorieverifierad RSV per dlder och kon kumulativt sdsongen
2019-2020. (Baseras pa fall med information om 3lder och kdn.)

Flickor/kvinnor Pojkar/mén Totalt
Andel
Aider Antal Andel av Antal fall Andel av Antal fall Antal av alla Antal fall
(ér) fall allafall per 100000 Antal allafall per 100 000 fall fall per 100 000
<1 329 17 % 548 381 20 % 671 710 37 % 608
1 116 6 % 190 132 7 % 228 248 13 % 209
2 56 3% 88 46 2% 76 102 5% 83
3 23 1% 36 28 1% 48 51 3% 42
4 19 1% 30 11 1% 18 30 2% 24
5-14 31 2% 5 25 1% 4 56 3% 5
15-39 58 3% 3 43 2% 3 101 5% 3
40-64 106 5% 7 74 4% 5 180 9 % 6
65+ 243 13 % 26 210 11 % 19 453 23 % 22
Totalt: 981 51 % 19 950 49 % 19 1931 100 % 19

! Tillgéng till m&nadsalder gor det majligt for oss att berdkna en mer exakt dlder for dessa barn. Det har gjort att vi nu till exempel kan
identifiera barn som tidigare skulle anses 1 &r baserat pd fodelsedr men som i sjélva verket &r under 1 &r.
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Figur 3. Incidens av laboratorieverifierad RSV for dldersgrupperna 0-4 ar respektive 65 ar och
aldre, per vecka 2016-2017 till 2019-2020.
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Figur 4. Antalet laboratorieverifierade fall av RSV under 2 ar per manadsalder.
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Foérdelning i landet

Under sdsongen diagnosticerades flest antal fall i Stockholm foljt av Skane (se Tabell B1 i
Tabell- och figurbilagan). Figur 5 visar incidensen per landsdel och vecka. Dér syns att
incidensen legat ndgot hogre i Svealand under sdsongen 4n i1 6vriga landsdelar. Hogst incidens
sags for Svealand och Goétaland under vecka 10 till 12 och for Norrland vecka 12. Darefter
minskade RSV snabbt i samtliga landsdelar. Incidensen sett till folkmdngden var kumulativt
under sdsongen hogst i Svealand med 25 fall per 100 000 invanare, f6ljt av Gétaland och
Norrland med 16 respektive 14 per 100 000, se Tabell 2. I Tabell B2 i Tabell- och figurbilagan
5 visas antalet fall per laboratorium och landsting.

Tabell 2. Antal laboratorieverifierade fall av RSV per landsdel och per 100 000 invénare
kumulativt sasongen 2019-2020.

Landsdel Antal fall Antal fall per 100 000
Norrland 164 14
Svealand 1029 24
Goétaland 801 16
Totalt 1994 19

Figur 5. Incidens av laboratorieverifierad RSV per landsdel sasongen 2019-2020.
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Intensivvdrdade fall av RS-pneumoni

Genom registrering i Svenska Intensivvdrdsregistret (SIR?) kan Folkhdlsomyndigheten folja hur
mdnga patienter som behover intensivvdrd for RS-pneumoni. Den prelimindra
sammanstdllningen nedan baseras pd rapporterade intensivvdardade vardtillfillen med RS-
pneumoni som primdr eller bidragande diagnos fram till och med vecka 20. Eftersom
neonatalavdelningar inte ingdr som intensivvdrds-avdelningar saknas i statistiken de spddbarn
som ddr vdardas med RSV.

Enligt det Svenska Intensivvardsregistret har 48 patienter vardats vid intensivvardsavdelningar
(IVA) med RSV under sésongen 2019-2020 och for 40 av dessa var RS-pneumoni den priméra
orsaken (Tabell 3 och Figur 6). Hittills har 20 avdelningar rapporterat fall, vilket &r betydligt

farre 4n foregaende sdsonger. Analysen dr dock preliminér och efterrapportering av fall véntas.

De regioner som har rapporterat flest patienter inlagda pa IVA under sdsongen éar Stockholm (18
procent), Véstra Gotaland (9 procent) och Skéne (8 procent).

De flesta patienter som vardats vid intensivvardsavdelningar under sdsongen var barn 0-11
manader (50 procent) f6ljt barn 1-3 ar (15 procent) och personer 65 ar och dldre (14 procent).
For élders- och konsfordelning bland fall som vardats pa IVA se Tabell 4.

Tabell 3. Antal patienter som intensivvérdats med RS-pneumoni totalt och som primér
diagnos, samt totalt antal laboratorieverifierade fall av RSV sasongerna 2016-2017 till 2019-
2020.

2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020

Vardtillfallen for RSV pa IVA 241 155 114 48
— Varav RSV som primar diagnos 165 103 78 40
Laboratorieverifierade RSV-fall 7261 2717 7312 1994

*Redovisar data till och med vecka 20, 2020. Pga. viss fordrojning i rapporteringen kan antalet intensivvérdade fall ndra sig i efterhand.

2 Svenska Intensivvardsregistret: http://www.icuregswe.org/
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Figur 6. Antal vardtillfallen inom intensivvdrden ddr RS-pneumoni angivits vara primar eller
bidragande orsak, sasongerna 2016-2017 till 2019-2020.
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Tabell 4. Antal samt andel intensivvardade patienter med RS-pneumoni per dldersgrupp och
kon samt totalt, sasongen 2019-2020.

Aldersgrupp Flickor/Kvinnor Pojkar/Man Totalt

0-1 ménad 3 6 % 5 10 % 8 17 %
1-5 manader 8 17 % 7 15 % 15 31 %
6-11 ménader 0 0% 1 2% 1 2%
1-3 dr 5 10 % 2 4% 7 15 %
4-15 3r 2 4% 1 2% 3 6 %
16-35 &r 0 0% 1 2% 1 2%
36-64 &r 3 6 % 3 6 % 6 13 %
65-79 ar 1 2% 2 4% 3 6 %
80+ ar 4 8 % 0 0 % 4 8 %

Totalt 26 54 % 22 46 % 48 100 %
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Tabell- och figurbilaga
Figur B1. Antal laboratorieverifierade fall av RSV vecka 40, 2000 till vecka 20, 2020.
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Figur B2. Incidens av laboratorieverifierad RSV per dldersgrupp och kén sdsongen 2019—
2020.
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Tabell B1. Antal laboratorieverifierade fall av RSV per Idn och per 100 000 invanare

kumulativt sasongen 2019-2020.

Lan Antal fall Antal fall per 100 000
Blekinge 11 7
Dalarna 35 12
Gotland 16 27
Gavleborg 44 15
Halland 52 16
Jamtland 12 9
Jonkoping 33 9
Kalmar 31 13
Kronoberg 8 4
Norrbotten 31 12
Skane 323 24
Stockholm 767 31
Sérmland 51 21
Uppsala 50 13
Vérmland 40 14
Vasterbotten 37 14
Vasternorrland 40 16
Vastmanland 37 13
Véstra Gotaland 278 14
Orebro 49 16
Ostergétland 49 11
Totalt: 1994 19
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Tabell B2. Antal laboratorieverifierade fall av RSV per lan och laboratorium kumulativt

sasongen 2019-2020.

Lan Laboratorium / barnsjukhus / barnklinik Antal fall
Blekinge Karlskrona *
Dalarna Falun 35
Gotland Visby 16
Gavleborg Gavle 44
Halland Halmstad 52
Jamtland Ostersund 12
Jonkoping Jonkoping 33
Kalmar Kalmar 31
Kronoberg Vaxjo 19
Norrbotten Gallivare, Lapplands barnklinik 6
Sunderby 25
Skéne Malmé 323
Stockholm Aleris Medilab 2
Karolinska Universitetssjukhuset 619
Sachsska barnsjukhuset 108
St Goran 38
Sérmland Eskilstuna 54
Katrineholm, Kullbergska sjukhuset 0
Uppsala Uppsala, Klinisk kemi och farmakologi 13
Uppsala, Klinisk mikrobiologi 37
Vérmland Karlstad 40
Vésterbotten Umed 37
Vasternorrland Sundsvall 37
Ornskdldsvik 3
Véastmanland Vasterds 37
Véstra Gotaland Borés 49
Goteborg 154
Skovde 41
Trollhéttan NAL 31
Orebro Orebro 49
Ostergétland Linképing 49
Totalt: 1994

*Prover fran Blekinge analyseras pé laboratoriet i Kronoberg (V&xjo).



