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Folkhalsomyndigheten

RSV-sasongen 2021-2022

Denna rapport sammanfattar RSV-sasongen 2021-2022.
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Sammanfattning

Sdsongen for respiratoriskt syncytialvirus (RSV) 2021-2022 kannetecknades av en
tidig epidemistart redan i borjan av september och ett hogt antal fall bland barn 0—4
ar. Eftersom den senaste intensiva RSV-epidemin var 2018-2019 fanns det
sommaren 2021 flera arskullar smabarn som &nnu inte smittas av RSV och darmed
en stor mottaglighet for infektionen vilket bidrog till en tidigare epidemistart &n
vanligt och ett hdgre antal fall bland barn 0—4 ar &n foregdende hogsdsonger.
Liknande epidemier sags dven i andra ldnder, exempelvis i Australien, USA och
flera europeiska lander.

Covidpandemin har pdverkat provtagningen fér RSV och ménga prover har
analyserats samtidigt for RSV, influensa och SARS-CoV-2. Fler personer med
mildare symptom har provtagits sdsongen 2021-2022 &n under sdsongerna innan
pandemin och fler laboratorieverifierade fall har rapporterats bland dldre barn och
yngre vuxna in tidigare sdsonger nir dessa grupper inte provtagits i samma
omfattning. Eftersom barn 0—4 ar inte rekommenderats testning for covid-19
utanfor sjukvarden ir statistiken for den aldersgruppen mer jaimforbar 6ver
sdsongerna och &r i fokus i denna sésongsrapport.

Pé nationell niva brukar RSV priglas av ett vartannat ar monster, med sen start och
lag aktivitet ena sdsongen foljt av tidig start och hog aktivitet den foljande
sdsongen. Det monstret &ndrades under covidpandemin som under/efter
influensapandemin 2009.

Totalt rapporterades 16 696 laboratorieverifierade fall av RSV under sédsongen,
vilket dr betydligt hogre dn foregdende sdsonger. Konsfordelningen bland fallen
skiljer sig at beroende pa aldersgrupp, med fler pojkar (56 procent) én flickor (44
procent) bland barn 0—4 &r. I relation till befolkningsméngd per &ldersgrupp har
antalet bekriftade fall under sdsongen varit hogst bland barn 0—4 ar, vilket liknar
tidigare sdsonger. I dldersgruppen var incidensen under toppveckorna betydligt
hogre, jamfort med senaste intensiva sdsongen 2018-2019.

Mindre geografiska skillnader av smittspridningen sags under sdsongen, bland
annat en langre period av hog smittspridning i Norrland 4n i 6vriga landet. Den
kumulativa incidensen under sdsongen var hogst i Norrland med 417 fall per

100 000 invanare, foljt av Svealand och Gotaland med 159 respektive 99 fall per
100 000. Skillnader mellan regionerna kan spegla sévél skillnader i smittspridning
som provtagning.

Enligt det Svenska Intensivvardsregistret har 244 patienter registrerats inom
intensivvarden med RSV under sdsongen 2021-2022. Majoriteten av patienterna
inom intensivvarden har varit barn 0—4 ar (64 procent). Eftersom det &r forsta
sdasongen med denna typ av insamling saknas jamforbara data fran tidigare
sdsonger.



Fordjupad statistik

Laboratorieverifierade fall av RSV

Sasongsovervakningen for RSV sker vanligtvis genom frivillig
laboratorierapportering mellan vecka 40 och vecka 20. Under sommaren 2021 sags
ett okande antal fall av RSV och 6vervakningen startades darfor redan vecka 35.
Antalet fall 6kade fran vecka 34, 2021, och Folkhilsomyndigheten bedomde att
sdsongens epidemi startade vecka 36 och péagick till och med vecka 5, 2022.
Utvecklingen av RSV-sdsongen skiljer sig fran en typisk sdsong, da
smittspridningen vanligtvis okar frén mitten av januari for att na en topp under
februari—mars.

Det hogsta antalet fall sdgs under veckorna 42 till 50 d& omkring 1 000 fall
rapporterades per vecka. Totalt under sdsongen rapporterades 16 696 fall, vilket &r
betydligt hogre én foregédende sdsonger bade totalt och i gruppen under 0-4 &r, se
Tabell 1. Figur 1A visar antalet laboratorieverifierade fall per vecka under de
senaste fem sdsongerna. Se dven avsnittet Provtagningen for RSV.

Tabell 1. Antal laboratorieverifierade fall av RSV, antal analyserade prov och andelen
positiva per sasong, de senaste fem sdasongerna.

Séasong Antal fall Antal fall Antal analyserade Andel

0-4 ar (a) prover positiva
2017-2018 4 544 2771 73 869 6,2 %
2018-2019 7 312 3574 75623 9,7 %
2019-2020 1934 1141 73 959 2,6 %
2020-2021 195 92 193 803 0,1 %
2021-2022 16 696 6 748 515739 3,2 %

(a) Observera att data Gver alder endast finns for ett urval av fallen under respektive sasong.



Figur 1A. Antal laboratorieverifierade fall av RSV sasongerna 2017-2018 till 2021-2022.
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P& nationell niva brukar RSV priglas av ett vartannat ar monster, med sen start och
lag aktivitet ena sdsongen foljt av tidig start och hog aktivitet den foljande
sdsongen. [ Figur 1B syns antalet laboratoriebekréftade fall fran sdsongerna 2000—
2001 till 2021-2022, dar detta monster syns forutom efter influensapandemin 2009,
som likt covidpandemin péaverkade spridningen av RSV. Under 2010-talet sags en
okande trend i antalet RSV-fall, vilket delvis beror pa att fler prov tas och
analyseras med multiplexanalyser dér fler agens dn enbart RSV ingar, exempelvis
influensa. Den uteblivna sdsongen 2020-2021 syns ocksaé i figuren, samt det hdga
antalet fall under 2021-2022.

Figur 1B. Antal laboratorieverifierade fall av RSV vecka 40, 2000 till vecka 20, 2022.
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Provtagningen fér RSV

Totalt mellan vecka 21 2021 och vecka 20 2022 har drygt 500 000 prover
analyserats for RSV och andelen positiva prover var 3 procent, under hela
perioden, vilket kan jdmforas med cirka 10 procent sdsongen 2018-2019.
Covidpandemin har paverkat provtagningen for RSV och ménga prover har
analyserats samtidigt for RSV, influensa och SARS-CoV-2. Som mest
analyserades drygt 28 000 prover veckorna 2-3, se Figur 2A. Antalet analyserade
prover per vecka var betydligt hdgre sdsongen 2021-2022 dn under sésongerna
innan pandemin, se Figur 2B. Provtagningen for RSV har i stort f6ljt utvecklingen
for provtagningen for covid-19.

Den 6kade provtagningen betyder att det varit en hogre andel personer med RSV-
infektion som ingétt i laboratorierapporteringen &n tidigare. Fler personer med
mildare symptom har provtagits sdsongen 2021-2022 &n under sdsongerna innan
pandemin och fler laboratorieverifierade fall har rapporterats bland 4ldre barn och
yngre vuxna in tidigare sdsonger nir dessa grupper inte provtagits i samma
omfattning. Eftersom barn 0—4 ar inte rekommenderats testning for covid-19
utanfor sjukvarden dr statistiken for den aldersgruppen mer jaimforbar 6ver tid.
Darfor har vi sérskilt foljt antalet provtagna, antalet fall och andelen positiva i
denna aldersgrupp, se dven avsnittet Provtagning per dldersgrupp.

Figur 2A. Antal analyserade prover och andel positiva prover vecka 21, 2021 till och med
vecka 20, 2022.
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Figur 2B. Antal prover analyserade for RSV sasongerna 2017-2018 till 2021-2022.
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Provtagning per aldersgrupp

Négra laboratorier rapporterar uppgifter om alder for bade positiva och negativa
prover (se avsnittet Kommentar till statistiken). Provtagningen var under sdsongen
hogst i aldersgruppen 65 ér och éldre (se Figur 3A). Vecka 42-43 rapporterades
flest fall bland barn 0—4 ar, och dé provtogs denna aldersgrupp i samma utréckning
som éldersgruppen 65 ar och dldre. Det hogsta antalet provtagna i 6vriga
aldersgrupper sammanf6ll med omikronvagen under januari 2022.

Jamfort med den senaste hdgsédsongen 2018-2019 var provtagningen per vecka
nagot hogre bland barn 0—4 ar under sésongen 2021-2022 och forskjuten i tid (se
Figur 3B). Provtagningen i dvriga aldersgrupper, sarskilt aldersgruppen 65 ar och
aldre (se Figur 3C) var betydligt hdgre niva under hela sdsongen 2021-2022
jamfort med 2018-2019.

Den hogsta andelen positiva fall (63—65 procent) for barn 0—4 ar sags veckorna 41—
43 (se Figur 3D), vilket kan jdmforas med 58 procent under toppveckan 2018—
2019.



Figur 3A. Antal provtagna fér RSV per 100 000 invanare per aldersgrupp vecka 21, 2021 till
vecka 20, 2022. Data kommer fran ett urval av laboratorier, se Kommentar till statistiken.
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Figur 3B. Antal provtagna i dldersgruppen barn 0—4 ar, sdsongen 2018-2019 och 2021-
2022. Data kommer fran J6nkoéping, Skéne, Stockholm (Karolinska universitetssjukhuset),
Uppsala (klinisk mikrobiologi), Vaxj6, Vésterds, Géteborg (Sahlgrenska) och Orebro.
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Figur 3C. Antal provtagna i 8ldersgruppen personer 65 &r och aldre, sdsongen 2018-2019
och 2021-2022. Data kommer frdn Jonk6ping, Skdne, Stockholm (Karolinska
universitetssjukhuset), Uppsala (klinisk mikrobiologi), Vaxj6, Vasterds, Goteborg
(Sahlgrenska) och Orebro.
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Figur 3D. Andelen positiva prover for RSV per aldersgrupp vecka 21, 2021 till vecka 20,
2022. Data kommer fran ett urval av laboratorier, se Kommentar till statistiken.
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Rlders- och kénsférdelning bland fall

Det ér fortsatt de smé barnen som drabbas hardast av RSV-infektion och 41
procent (6 792) av fallen under sdsongen pavisades bland barn 0—4 &r. I relation till
antalet 1 aldersgrupperna i befolkningen har antalet bekriftade fall under sédsongen
varit hogst bland barn 0—4 ar (se Figur 4A), trots den dkade provtagningen i 6vriga
aldersgrupper. Under vecka 40—42 ar 2021 rapporterades i genomsnitt 106 fall per
100 000 invanare och vecka bland barn 0—4 ar, vilket kan jaimforas med som mest
cirka 64 per 100 000 under sdasongen 2018-2019 (vecka 7 &r 2019).

Totalt 30 procent (5 053) av fallen var under 2 ar under 2021-2022, jamf{ort med
42 procent (2 916) under den forra hogsasongen 2018-2019. Bland barn under 1 ar
aterfinns 3 769 av fallen 2021-2022 att jamfora med 2 169 under 2018-2019.

Data pa ménadsélder for barn under 2 ar visar att det som véntat ir de allra yngsta
spadbarnen som har hogst incidens av RSV (Figur 4B). Bland barn under 1 &r star
spadbarn under 3 manader for 35 procent av fallen direfter kommer gruppen

3—-5 manader med 25 procent av fallen. Jamfort med 2018-2019 var det betydligt
fler fall i varje manadséaldersgrupp, men med liknande fordelning.

Figur 4A. Antal laboratorieverifierade fall av RSV per 100 000 invénare per aldersgrupp
vecka 21, 2021 till vecka 20 2022.
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Figur 4B. Antalet laboratorieverifierade fall av RSV under 2 &r per manadsélder.
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Aldre personer har ocksé en 6kad risk for svar RSV och under siisongen har 21
procent (3 448) av fallen varit bland personer 65 ér och dldre. Det motsvarar en
incidens pa 163 fall per 100 000 invénare.

Konsfordelningen bland fallen skiljer sig at beroende pa éldersgrupp, med fler
pojkar (56 procent) én flickor (44 procent) bland barn 0—4 ar. Det var en jaimn
fordelning for barn 5—14 ar och fler flickor/kvinnor &n pojkar/mén fran 15 &r och
uppat (se Tabell 2). Eftersom provtagningen varit hog under sdsongen har sannolikt
fler vuxna med milda symptom testats, i synnerhet vardpersonal — en grupp som
overviagande bestar av kvinnor.

Tabell 2. Antal fall och antal fall per 100 000 invanare av laboratorieverifierad RSV per dlder
och kdn kumulativt sésongen 2021-2022 (Baseras pé fall med information om alder och
kon).

Aider Antal fall Antal fall Antal fall Antal fall Totalt antal
(ar) flickor/ flickor/ pojkar/maén pojkar/ fall

kvinnor kvinnor per man per

100 000 100 000

<1 1641 2932 2104 3 585 3745
1 580 1038 694 1172 1274
2 437 766 534 881 971
3 230 394 273 442 503
4 108 183 147 236 255
5-14 604 100 591 92 1195
15-39 1575 99 781 46 2 356
40-64 1 540 98 910 56 2 450
65+ 1989 176 1459 147 3448

Totalt 8704 168 7 493 142 16 197
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Geografisk fordelning

For att folja geografiska skillnader analyseras trenderna i RSV-fallen per landsdel
och eftersom testningen varit paverkad av pandemin, har fokus &ven hér varit pa
aldersgruppen 0—4 ar (se Figur 5). Antalet fall i ldersgruppen dkade forst i
Svealand, f6ljt av Gotaland, dér en intensiv topp infoll vecka 41-42 respektive 42—
43. I Norrland 6kade antalet fall i aldersgruppen 0—4 ar négot senare och en langre
period med hog smittspridning sags frén vecka 42 till vecka 48.

Figur 5. Antal laboratorieverifierade fall av RSV per 100 000 invanare per landsdel i
8ldersgruppen 0-4 ar vecka 21, 2021 till vecka 20 2022.
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Antalet rapporterade fall sett till folkmadngden var kumulativt under sdsongen hogst
i Norrland med 417 fall per 100 000 invénare, f6ljt av Svealand och Goétaland med
159 respektive 99 per 100 000 (se Tabell 3).

Under sdsongen diagnosticerades flest antal fall i region Stockholm, f6ljt av
Norrbotten, Vésternorrland och Vistra Gotaland. Sett till antalet invéanare 1
respektive region, var antalet fall hogst i Norrbotten, 954 fall per 100 000, foljt av
Visternorrland med 419 fall per 100 000 (se Tabell 4), vilket kan spegla savil
skillnader i spridning som testning (se dven Tabell 5 och avsnittet Kommentarer till
statistiken).

Tabell 3. Antal laboratorieverifierade fall av RSV per landsdel och per 100 000 invénare
kumulativt sdsongen 2021-2022.

Landsdel Antal fall Antal fall per 100 000
Norrland 4952 417
Svealand 6 781 159
Gétaland 4963 99

Totalt 16 696 160
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Tabell 4. Antal laboratorieverifierade fall av RSV per region och per 100 000 invénare

kumulativt sasongen 2021-2022.

Region
Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland Harjedalen
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Soérmland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gétaland
Orebro
Ostergétland
Totalt
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Antal fall
229
424
163
262
519
426
353
280
358

2383
805
2 657
664
727
625
858
1023
954

1 885
730
371
16 696

Antal fall per 100 000
144
147
267

91
153
323

96
113
176
954

57
110
220
184
221
312
419
342
108
238

79

160



Tabell 5. Antal laboratorieverifierade fall av RSV per region och laboratorium kumulativt
sasongen 2021-2022.

Region Laboratorium/barnsjukhus/ Antal fall  Antal provtagna
barnklinik
Blekinge Karlskrona (a)
Dalarna Falun 423 14 300
Gotland Visby 163 723
Gavleborg Gavle 259 4 879
Halland Halmstad 519 14991
Jamtland Harjedalen Ostersund 426 17 662
Jonkoping Jonkoping 353 7 848
Kalmar Kalmar 280 3053
Kronoberg Vaxjo 587 20 850
Norrbotten Gallivare, Lapplands 31 44
barnklinik
Sunderby 2 352 65 351
Skane Malmo 805 8 305
Stockholm Karolinska 2 504 109 370
Universitetssjukhuset
Sachsska 69 202
barnsjukhuset
St Goran 82 4417
Synlab Medilab 2 50
Sérmland Eskilstuna 663 23 963
Katrineholm, 1 2
Kullbergska
sjukhuset
Uppsala Uppsala, Klinisk 731 44 061
mikrobiologi
Véarmland Karlstad 625 13 872
Vasterbotten Umed 858 35937
Vasternorrland Sundsvall 974 23772
Ornskdldsvik 49 164
Vastmanland Vasterds 954 46 744
Véstra Gotaland Bords 197 3 004
Sahlgrenska 907 14 359
Skovde 545 9426
Trollhattan NAL 236 4716
Orebro Orebro 730 16 162
Ostergétland Linkdping 371 7 503
Totalt: 16 696 515 730

(a) Prover frdn Blekinge analyseras pa laboratoriet i Kronoberg (Vaxjo).
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Intensivvardade fall av RS-pneumoni

For att folja belastningen pa hélso- och sjukvarden som en del av
pandemihanteringen initierades under hdsten 2021 en forstirkt insamling av data
over antalet patienter med laboratoriebekriftad RS-virusinfektion som pébdrjat
intensivvérd. Insamlingen skedde genom Svenska Intensivvardsregistrets sérskilda
rapporteringsmodul SIRI dér intensivvardade fall av influensa och covid-19
registreras. I registreringen ingér endast intensivvardsavdelningar, vilket betyder att
exempelvis barn som vardas pa neonatalavdelning inte ingér i statistiken. Data
géller fran vecka 30 2021 fram till och med vecka 20 2022. Eftersom det &r forsta
sdsongen med denna typ av insamling saknas jimforbara data frén tidigare
sdsonger.

Enligt det Svenska Intensivvérdsregistret har 244 patienter registrerats inom
intensivvarden med RSV under sdsongen 2021-2022. Flest patienter rapporterades
vecka 43 (31 patienter). Dérefter var antalet nyinlagda patienter ldgre och inga
patienter rapporterades efter vecka 11 (se Figur 6).

Figur 6. Antal intensivvérdade patienter med laboratoriebekraftad RS-virusinfektion per kén
och vecka da intensivvdrden p&bdrjades, frén vecka 30, 2021 till vecka 20 2022.
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Majoriteten av patienterna med bekrdftad RSV inom intensivvarden har varit barn
0—4 ar (64 procent, 156 patienter). Av alla rapporterade patienter har 43 procent
varit barn under ett ar (se Tabell 6). Totalt 20 procent av patienterna har varit 65 ar
eller dldre. Konsfordelningen var totalt jimn, 120 pojkar/mén och 124
flickor/kvinnor har vardats inom intensivvarden. Majoriteten av patienterna hade
en RSV-specifik diagnoskod som primér diagnos (J12.1, J20.5, eller J21.0).
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Tabell 6. Antal samt andel intensivvérdade patienter med RS-pneumoni per 8ldersgrupp,

sasongen 2021-2022.
Alder (ar)

<1

1-4
5-39
40-64
65+
Totalt

Flickor/kvinnor

46
25
13
11
29
124

Pojkar/man

16

58
27

19
120

Totalt

104
52
22
18
48

244

Andel av
totalen

43 %
21 %

9 %

7 %

20 %
100 %



Kommentarer till statistiken

Sasongsovervakningen for RSV sker genom frivillig laboratorierapportering,
normalt mellan vecka 40 och vecka 20. Med anledning av viss spridning under
sommaren paborjades 6vervakningen vecka 35, 2021 och data samlades in for hela
sommarperioden (vecka 21 och framét). I denna rapport jamfors data for perioden
vecka 21 2021 till och med vecka 20 2022 med data frin foregdende sdsonger
(vecka 40 till och med 20 respektive sdsong), vilket bor beaktas. Statistiken baseras
pa rapportering av prover tagna fran patienter i bade 6ppen- och slutenvéard dar
RSV-infektionen har bekraftats med ett diagnostiskt test (laboratorieverifiering).
Landets laboratorier rapporterar dven varje vecka in antalet prover som analyserats
for RSV till Folkhdlsomyndigheten.

Uppsala (klinisk mikrobiologi) utokade fran vecka 49 sina analyser for RSV och
analyserade en hdogre andel av landets alla prover varje vecka, vilket paverkade
statistiken dver provtagna och andelen positiva. Aven Sunderby sjukhus i
Norrbotten stod under sdsongen for en hogre andel av landets alla prover dn
tidigare sdsonger, vilket medfor att Norrbotten ocksa rapporterat flest fall sett till
befolkningsméngden.

En del laboratorier analyserar prover fran patienter som sokt vard i andra regioner.
Patientens region avgor var fallet registreras i Tabell 4. [ Tabell 5 visas
rapporterade fall per laboratorium och region.

Statistik pa alder- och konsfordelning baseras pa fall dar det inkommit information
om alder och juridiskt kon. Data 6ver &lder- och kon saknas frén laboratoriet i
Ostersund samt for manadsalder fran Unilabs (Skovde, Eskilstuna och St. Géran).
P& grund av olika rapporteringsmetoder, inkommer uppgifter om &lder och kon pa
negativa prover endast frdn nagra laboratorier, nimligen laboratorier i Dalarna,
Jonkdping, Skane, Stockholm (Karolinska universitetssjukhuset och St. Goran),
Eskilstuna, Uppsala (klinisk mikrobiologi), Viasteras, Vixjo, Skovde, Goteborg
(Sahlgrenska) och Orebro.

Sasongsdvervakning startar igen vecka 40 2022

Vecka 40 startar Folkhidlsomyndighetens RSV-6vervakning for sdsongen inklusive
rapportering av naimnardata fran laboratorierna och veckorapporter pa webbplatsen.
Under sommaren pagér 6vervakningen genom ett fatal laboratorier.
Folkhilsomyndigheten vill tacka laboratorier och barnkliniker som bidragit med
data till den frivilliga laboratoriedvervakningen under sdsongen!
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Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stddja samhéllets arbete med att framja hélsa,

forebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision &r en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.
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